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Sehr geehrte Damen und Herren,

Yehudi Menuhin, einer der gréf3ten Violinvirtuosen des 20. Jahrhunderts hat einmal gesagt, er ,glau-
be fest daran, dass gute Musik das Leben verlangert.“ Diese Uberzeugung ist sogar wissenschaftlich

belegt: Klange haben tatsachlich positive Auswirkungen auf unsere Gesundheit.

Musik beeinflusst den Blutdruck, die Atmung und andere Funktionen des Kérpers. Sie erzeugt Emoti-
onen, regt an und beruhigt. Kurzum: Musik aktiviert unser ganzes Gehirn und kann somit auch Hei-

lungsprozesse unterstiiizen.

Erste Forschungsergebnisse zeigen, dass Musik sogar bei akutem Tinnitus helfen kann. Zwar steht
die Wissenschaft hier noch am Anfang. Aber das ist ein wichtiger erster Schritt, weil in Deutschland
fast drei Millionen Menschen unter Ohrgerauschen leiden. 800.000 von ihnen sind dadurch so stark

beeintrachtigt, dass sie den Leidensdruck nicht mehr ohne fremde Hilfe bewaltigen kénnen.

Hier leistet die Deutsche Tinnitus Liga e.V. einen bedeutenden Beitrag. Die weltweit gréfite Selbsthil-
feorganisation fur Tinnitus, Horsturz, Schwerhérigkeit und Morbus Meniére ist seit 1986 deutschland-

weit aufgestellt. Allein in Bayern berét und unterstiitzt sie Betroffene mit 30 Selbsthilfegruppen.

Daher freue ich mich sehr, dass der Erlds der Benefizkonzerte ,Ganz-Ohr-Sein” des COLLEGIA-
MUSICA-CHIEMGAU e.V. der Deutschen Tinnitus Liga zugutekommt. Gerne habe ich die Schirm-

herrschaft fiir diese Veranstaltungen Gibernommen.

Den Zuhérerinnen und Zuhdrern danke ich, dass sie durch den Konzertbesuch die Betroffenen unter-

stiltzen und wiinsche lhnen einen wohltuenden Hérgenuss bei den ,unentdeckten Perlen der Klassik"!
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